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#わたしの視点

みんなの未来

30歳

世田谷・生活者ネットワークおのみずきの活動を紹介します。
【編集・発行】2023年3月15日 生活者せたがや201号
世田谷・生活者ネットワーク代表／山木きょう子
〒154-0017 東京都世田谷区世田谷1-16-16 安藤ビル301
TEL: 03-3420-0737  FAX: 03-3706-1744  http://setagaya.seikatsusha.me

北烏山在住

たくさんの苦労をしてきたおのさんだか
らこそ気づく「＃わたしの視点」に期待を
寄せています。 ジェンダー・多様性・気候
変動など、待ったなしの課題に、これまで
の国際的な経験を活かして、どんどん
取り組んでくれる希望の新人です！

申琪榮(お茶の水女子大学教授)／中野晃一(上智大学教授)
増田和美（生活クラブ生協・東京 理事長）／田中みち子（区議会議員）
西崎光子（元都議会議員）／大河原雅子（衆議院議員）
WANフェミニズム入門塾（塾長：上野千鶴子）1期生有志
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       おのみずきの活動を
応援してくださる方を大募集中です！
どんな形でもとっても嬉しいです♪
ぜひあなたのお力をお貸しください。

「応援」って
どんなこと
するの？▶

サポーター募集中！

趣味は歴史散策、

ミュージアム、筋トレ、

ラオス、推し活!
1992年生まれ（30歳）。静岡県出身、世田谷区北烏山在住。
静岡県立韮山高等学校卒。中高6年間は陸上部に所属。
横浜国立大学経済学部国際経済学科・同大学院卒（経済学修士）。
在学中、給付型奨学金でパリ大学東クレテイユ校（旧：パリ第12
大学）へ1年間の交換留学。模擬国連日吉研究会17期。
大学院修了後、開発コンサルティング企業に新卒入社。
気候変動対策分野の発展途上国支援に携わる。

シンキヨン

「生きる」ことがこんなにも大変になってしまった世の中ですが、
私は、まだ希望を捨てたくありません。 強がらなくてもいい、弱い
ままでちゃんと一人の人間として大切にされ、
幸せに生きていける社会を、ここ世田谷区から
一緒につくっていきませんか？

■パリテ・アカデミー「女性政治リーダー・トレーニング合宿」修了
■WANフェミニズム入門塾（塾長：上野千鶴子）修了
■ジェンダーベイスト・バイオレンス（GBV）専門支援員の資格取得に向けて勉強中
■FIFTYS PROJECT、「ストップ！気候危機 2023統一選アクション」賛同人、生活クラブ組合員

おのみずきさんを応援します！

おのみずき
Profile

【おのみずき事務所】
 〒157-0062　東京都世田谷区南烏山
　6-8-7楽多ビル3階 3C
TEL: 090-8830-6049

とがこんなに

はじめまして、おのみずきです。
私は、2年前まで政治に全く関心のない一会社員でした。しかし、夫と「どっちが夕飯つくる
問題」をめぐって真剣に対話したことを機に、次第にこの社会の る
ようになりました。私の悩みやもやもやは、私個人のせいではなく、政治や社会の問題だ！
と気づいたのです。 特に、民間企業でも政治の場でも、とにかく「意思決定の場に女性
いなさすぎ問題」の深刻な弊害を痛感しています。世田谷区議会では、20代・30代の
女性議員はなんとゼロ！社会を支え、未来をつくる私たちの声は十分に反映されている
とは言えません。



●長時間労働をなくし、もっとおうちや地域での時間を
●契約・派遣・パート、個人事業主やフリーランスなど
　の不安定な立場で働く人の待遇を改善
          ●子育てや介護に直面しても、働き続けられる
　　　　　職場環境を当たり前に

２
性暴力被害の当事者として

4
気候変動対策に関わってきた
コンサルタントとして

7
世田谷区に生きる
一人の人間として

6
みんなが住みよいまちがほしい区民として

8
地球に生きる一人の人間として

８つの
政策

こんなまち・せたがやがほしーい！

あなたはどんな未来がほしい？

     一緒にかえてこ。

おのみずきの

働く女性として

１十分な収入をもらいながら
働き続けられるまち

●困難を抱えるあらゆる女性たちが「助けて」を
　言える、必要な支援を得られる体制づくり
●DVや性暴力などのジェンダーに基づく
　あらゆる暴力（GBV）の根絶
●おとなからこどもまで、年齢に応じた
　包括的性教育をみんなに
●予期せぬ妊娠を減らし、妊娠しても一人で
　抱え込まなくていい体制づくり

女性や多様な性を生きる
人が生きやすいまち

区民みんなが本気で
未来を考えるまち

●温室効果ガスの排出削減（緩和策）
　だけでなく、すでに起こっている気候変動の
　影響への対応（適応策）の計画と取組を推進
●世田谷区でも「気候市民会議」を実施！

安心で誰ものけ者に
されないまち

●車優先の街づくりから、バリアフリーで誰もが
　歩きやすく、気候災害にも強い、人優先のまちへ
●こどももおとなも使いやすい区立図書館に
●安心安全な食を地域から

●主権者教育の推進と「子ども・若者議会」の設置
●世田谷区議会をみんなのものに
●「自治基本条例」をつくり、住民投票などの機会
　には外国籍住民も投票できるしくみを

私たちのことは
私たちが決められるまち

一人ひとりの人権が
尊重される平和なまち

●個人の努力で変えられない属性（年齢、
　性別、性自認・性的指向、障がいの有
　無、国籍・民族など）に基づく、あらゆる
　差別や偏見にNO！
●日常生活の中からラブ＆ピースを実践

おのみずきの
詳しい政策は
こちらから▶

シンママ家庭で育ち、親からの虐待を経験し、
奨学金という借金を背負わされた若者として

3どんな家に生まれても、未来をあきらめなくていいまち

●区独自の給付型奨学金制度をもっと充実
　させ、こどもに借金を負わせない
●こどもをど真ん中に置く児童相談所の支援
　体制の整備、里親制度の周知普及の推進
●ひとり親世帯や困窮世帯への家賃補助と
　居住支援を

●低年金額で暮らす人、老老介護と仕事の両立 
　に困難を抱える人、コミュニティに居場所が
　ない人などへの相談と支援を拡充
●介護保険サービスの充実化

老いるほど幸せになりたい若者として

START★OURSせたがや

年齢を重ねても
幸せに生きられるまち5


